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Wprowadzenie
Poniżej przekazujemy dane Pol-

skiego Rejestru Nefrologicznego 
(PRN) dotyczące leczenia nerko-
zastępczego w roku 2024. Opraco-
wanie jest efektem działania Kon-
sultanta Krajowego i Konsultantów 
Wojewódzkich w dziedzinie Nefro-
logii oraz Zespołu Koordynujące-
go powołanego decyzją Zarządu 
Głównego Polskiego Towarzystwa 
Nefrologicznego w roku 2015, odpo-
wiedzialnego za zbiorcze ich zapre-
zentowanie w poniższej formie. PRN 
jest wspierany w zbieraniu danych 
także przez Dyrektorów Medycz-
nych firm DaVita, Diaverum, Fre-
senius Nephrocare oraz Nefrolux. 
Dane dotyczące zagadnień związa-
nych z transplantacją otrzymywane 
są z Poltransplantu (Centrum Orga-
nizacyjno-Koordynacyjne do Spraw 
Transplantacji). 

Należy wspomnieć, że PRN od 
lat współpracuje z Rejestrem Eu-
ropean Renal Association Registry 
oraz z United States Renal Data 
System, do których przekazuje dane 
z Polski celem porównywania ich 
z danymi z innych krajów w Europie 
i na świecie [1, 2, 3, 4]. 

Historię działania PRN przedsta-
wiono we wstępie do artykułu opu-
blikowanego w Nefrologii i dializo-
terapii polskiej, omawiającego stan 
dializoterapii w Polsce w 2016 r.[5]. 

W roku 2024 wprowadziliśmy 
do rejestru dodatkowe informacje 
istotne z punktu widzenia jakości 
leczenia hemodializami (HD) w Pol-
sce. Dodano bowiem informacje do-
tyczące dostępu naczyniowego do 

HD oraz stosowania hemodiafiltracji. 
Wiemy teraz, jaki odsetek chorych 
ma wytworzoną przetokę dializacyj-
ną, a jaki jest dializowany przy uży-
ciu cewnika do HD oraz jaka jest do-
stępność do hemodiafiltracji. Celem 
doprecyzowania uzyskanych wyni-
ków zebrano dane o liczbie chorych 
utraconych z obserwacji w czasie 
ocenianego roku oraz liczbie zgo-
nów do 90 i powyżej 90 dnia terapii.

Epidemiologia leczenia nerko-
zastępczego 

Zapadalność łączna (HD + Do) 
w 2024 r.

Leczenie nerkozastępcze hemo-
dializą (HD) i dializą otrzewnową 
(DO) rozpoczęła de novo w całym 
2024 r. porównywalna liczba pa-
cjentów jak rok temu – łącznie 5746 
(5480 HD i 266 DO) vs. 5655 (HD 
5401 i 254 DO) w 2023 r., co stano-
wi 153 pacjentów/mln mieszkańców 
– (Rycina 1a) (w 2022 r. – 159/mln, 
w 2023 r. – 150/mln); podobnie jak 
średnia z ostatnich 10 lat wynoszą-
ca 152,2/mln. W grupie tej 62,2% 
chorych miało 65 lat lub więcej, 
a ok. 29,5% powyżej 75 lat. Roz-
kład wiekowy pacjentów rozpoczy-
nających leczenie dializami obrazu-
ją Ryciny 2 i 3. Proporcja wiekowa 
wśród pacjentów rozpoczynających 
DO w porównaniu do hemodializo-
wanych jest odmienna (30,5% vs. 
63,7% chorych ≥ 65 lat DO vs. HD). 
Chorych z rozpoznaniem cukrzycy 
typu 1 i typu 2 rozpoczynających le-
czenie nerkozastępcze było 26,3% 
w grupie DO i 30,3% w grupie HD 
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Rycina 1a
Liczba chorych ze schyłkową niewydolnością nerek na milion mieszkańców w Polsce, u których rozpoczęto leczenie
dializami (hemodializa HD i dializa otrzewnowa DO) w latach 1986-2024.
Number of patients with end-stage kidney disease (ESKD) per 1 mln population, who started dialysis treatment
(hemodialysis HD and peritoneal dialysis PD), since 1986 to 2024.
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Rycina 1b
Liczba chorych przewlekle dializowanych (HD+DO) w Polsce – stan na 31 grudnia każdego roku, poczynając od roku 1981.
Number of patients treated with dialysis (HD+PD) in Poland at the end of each year (as of December 31st) since 1981.
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Rycina 1a
Liczba chorych ze schyłkową niewydolnością nerek na milion mieszkańców w Polsce, u których rozpoczęto leczenie dializami (hemodializa HD i dializa otrzewnowa 
DO) w latach 1986-2024. 
Number of patients with end-stage kidney disease (ESKD) per 1 mln population, who started dialysis treatment (hemodialysis HD and peritoneal dialysis PD), since 1986 to 2024.

Rycina 1b
Liczba chorych przewlekle dializowanych (HD+DO) w Polsce – stan na 31 grudnia każdego roku, poczynając od roku 1981. 
Number of patients treated with dialysis (HD+PD) in Poland at the end of each year (as of December 31st) since 1981. 

A. Dębska-Ślizień i wsp.

(Rycina 4). W 2024 roku odsetek 
chorych z rozpoznaniem cukrzycy 
w całej grupie chorych dializowanych  

wynosił 30,1% (w 2023 r. – 28,3%), 
co może wskazywać na stabilizację 
liczby zaczynających dializoterapię 

z nefropatią cukrzycową jako praw-
dopodobną przyczynę schyłkowej 
niewydolności nerek. 
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Rycina 2
Procent pacjentów w wieku 65 lat i starszych rozpoczynających leczenie HD de novo w 2024 w porównaniu do
młodszych grup wiekowych.
Percentage of patients aged 65 and older starting HD treatment de novo in 2024 compared to younger age groups.
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Rycina 3
Procent pacjentów w wieku 65 lat i starszych rozpoczynających leczenie DO de novo w 2024 w porównaniu do
młodszych grup wiekowych.
Percentage of patients aged 65 and older starting PD treatment de novo in 2024 compared to younger age groups.
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Rycina 4
Procent pacjentów z cukrzycą rozpoczynających leczenie HD i DO de novo w roku 2024 w porównaniu do pozostałych
pacjentów.
Percentage of patients with diabetes starting HD and PD treatment de novo in 2024, as compared to all other patients.

Rycina 4
Procent pacjentów z cukrzycą rozpoczynających leczenie HD i DO de novo w roku 2024 w porównaniu do pozostałych pacjentów. 
Percentage of patients with diabetes starting HD and PD treatment de novo in 2023, as compared to all other patients.

Rycina 2
Procent pacjentów w wieku 65 lat i starszych rozpoczynających leczenie 
HD de novo w 2024 w porównaniu do młodszych grup wiekowych. 
Percentage of patients aged 65 and older starting HD treatment de novo in 
2024 compared to younger age groups. 

Rycina 3
Procent pacjentów w wieku 65 lat i starszych rozpoczynających leczenie 
DO de novo w 2024 w porównaniu do młodszych grup wiekowych. 
Percentage of patients aged 65 and older starting PD treatment de novo in 
2024 compared to younger age groups. 
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Rycina 5
Porównanie metod leczenia nerkozastępczego (HD, DO i przeszczepienie nerki (RTX)) w Polsce w latach 1984-2024. 
Renal replacement therapy (HD, PD and RTx) in Poland, 1984-2024. 
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Rycina 5
Porównanie metod leczenia nerkozastępczego (HD, DO i przeszczepienie nerki (RTX)) w Polsce w latach 1984-2024.
Renal replacement therapy (HD, PD and RTx) in Poland, 1984-2024.

2024

Na koniec 2024 roku dializowano 
łącznie 20970 pacjentów, z czego 
20198 metodą hemodializy, a 772 me-
todą dializy otrzewnowej. Zaobser-
wowano zatem niewielki wzrost ogól-
nej liczby chorych – (wzrost o 2,1% 
w stosunku do 2023 roku) (Rycina 
1b), głównie w zakresie hemodializy 
– 20198 pacjentów (w 2023 r. 19770 
pacjentów). Pierwszy raz od dawna 
zanotowano niewielki wzrost liczby 
pacjentów dializowanych otrzew-
nowo – 772 pacjentów na koniec 
2024 r. vs. 766 w roku ubiegłym. Dia-
liza otrzewnowa stanowiła w 2024 r. 
3,68% ogółu leczenia dializami (rok 
temu 3,73%). Rozkład wiekowy po-
pulacji chorych dializowanych na ko-
niec 2024 roku wykazywał podobne 
tendencje, jak rozkład rozpoczynają-
cych dializy. Pacjenci w wieku > 65 
lat stanowili podobnie jak rok temu 
60% całości (2023 r. – 57%), a >75 
lat 28,2% (w 2023 r. – 26%). 

Rycina 5 obrazuje strukturę le-
czenia nerkozastępczego w Polsce 
na przestrzeni lat 1984-2024. Zwraca 
uwagę wysoka i nadal rosnąca licz-
ba pacjentów hemodializowanych 

(538 pacjentów/pmp) oraz żyjących 
z czynnym przeszczepem – 432 
pacjentów/pmp. Łącznie wszystki-
mi trzema metodami było leczonych 
w 2024 roku 991 pacjentów/pmp 
(2023 r. – 981 pacjentów/pmp).

Losy pacjentów dializowanych ilu-
struje Rycina 6. Wzrosła nieco liczba 
zgłoszonych zgonów pacjentów diali-
zowanych – zarówno ogólna – 3916 
(3605 w 2023), jak i liczba zgonów 
u chorych dializowanych ponad 90 
dni – 2745 (2024 r.) vs. 2610 (2023 r.). 
Około 30% raportowanych zgonów 
jest w okresie krótszym niż 90 dni od 
rozpoczęcia leczenia (27,7% w 2023 
r.). Śmiertelność ogólna w 2024 roku 
wyniosła 14,9 % (2023 r. 14,2%). 

Na Rycinie 7 zaprezentowano 
główne przyczyny schyłkowej niewy-
dolności nerek u pacjentów leczonych 
dializami na dzień 31.12.2024 roku 
w porównaniu do lat poprzednich. 

Wśród zadeklarowanych przez 
ośrodki dializ, a znanych przyczyn 
schyłkowej niewydolności nerek (Ry-
cina 7 i 14), pomimo spadku często-
ści, nadal jak rok temu dominowała 

cukrzycowa choroba nerek (rozpo-
znania niepotwierdzone biopsją) 
– u 4940 pacjentów dializowanych 
(23,6% całości, w 2023 r. było ich 
23,3%). Kłębuszkowe zapalenie ne-
rek potwierdzone lub niepotwierdzo-
ne biopsją było przyczyną schyłkowej 
niewydolności nerek u 14,4% (13,7% 
w 2023 r.), a nefropatia nadciśnienio-
wa u 12,6%, podobnie jak w latach 
ubiegłych. Co niepokojące, podob-
nie jak rok temu, aż u 22,7% chorych 
przyczyna schyłkowej niewydolności 
nerek jest nieznana (22% w 2023 r.).

Odsetek chorych powracających 
w roku 2024 do leczenia DO lub HD 
po utracie nerki przeszczepionej 
przedstawiono na Rycinie 8. Wynosi 
on 4,6 % dla HD i 5,6% dla DO.

W przypadku chorych dializowa-
nych otrzewnowo rozpoczynających 
leczenie, zwraca uwagę znaczący 
procent chorych skonwertowanych 
z HD – wynosi on 10,7% (35 chorych 
z 327 rozpoczynających DO). Odpo-
wiednio odsetek chorych hemodia-
lizowanych skonwertowanych z DO 
wynosił 1,6% (105 pacjentów z 6586 
rozpoczynających HD w 2024 r.).

A. Dębska-Ślizień i wsp.
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Losy pacjentów pacjentów leczonych nerkozastępczo (HD+DO) w Polsce 2023 vs 2024 (w 2023 brak danych o
utraconych z obserwacji)
Status of dialysis patients (HD + PD) in Poland 2023 vs 2024 (2023 lack of data for pts dropped out from observation)
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Rycina 7
Główne przyczyny schyłkowej niewydolności nerek u pacjentów leczonych dializami na dzień 31 grudnia 2024 r. w porównaniu do lat
poprzednich (GN - kłębuszkowe zapalenie nerek, DN - cukrzycowa choroba nerek, HN- nefropatia nadciśnieniowa).
Main causes of end-stage kidney disease in patients on dialysis, as of 31.12.2024 compared to previous years (GN - glomerulonephritis, DN -
diabetic nephropathy, HN - hypertensive nephropathy).

Rycina 7
Główne przyczyny schyłkowej niewydolności nerek u pacjentów leczonych dializami na dzień 31 grudnia 2024 r. w porównaniu do lat poprzednich (GN – kłębuszkowe 
zapalenie nerek, DN – cukrzycowa choroba nerek, HN – nefropatia nadciśnieniowa).
Main causes of end-stage kidney disease in patients on dialysis, as of 31.12.2024 compared to previous years (GN – glomerulonephritis, DN – diabetic nephropathy, HN – 
hypertensive nephropathy).

Rycina 6
Losy pacjentów leczonych nerkozastępczo (HD+DO) w Polsce 2023 vs 2024 (w 2023 brak danych o utraconych z obserwacji). 
Status of dialysis patients (HD+PD) in Poland 2023 vs 2024 (2023 lack of data for pts dropped out from observation). 
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Rycina 9
Liczba pacjentów leczonych hemodializą i dializą otrzewnową na dzień 31.12.2024 w poszczególnych województwach. Dane zgłaszane przez
stacje dializ.
Number of patients treated with hemodialysis and peritoneal dialysis as of December 31, 2024 by province. Data provided by dialysis centers.
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Rycina 9
Liczba pacjentów leczonych hemodializą i dializą otrzewnową 
na dzień 31.12.2024 w poszczególnych województwach. Dane 
zgłaszane przez stacje dializ.
Number of patients treated with hemodialysis and peritoneal dialysis as 
of December 31, 2024 by province. Data provided by dialysis centers.

Rycina 10
Porównanie liczby pacjentów leczonych hemodializą i dializą otrzewnową na 
milion mieszkańców na dzień 31.12.2024 w poszczególnych województwach. 
Comparison of the number of patients per million population (pmp) treated with 
hemodialysis and peritoneal dialysis as of 31.12.2024, by province. 
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Rycina 10
Porównanie liczby pacjentów leczonych hemodializą i dializą otrzewnową na milion mieszkańców na dzień 31.12.2024 w poszczególnych
województwach.
Comparison of the number of patients per million population (pmp) treated with hemodialysis and peritoneal dialysis as of 31.12.2024, by
province.

Średnia dla Polski  558↑

Rycina 8
Pacjenci powracający na DO lub HD po RTx i skonwertowani w porównaniu do pierwotnie rozpoczynających HD lub DO w 2024. 
Patients returning to PD or HD after RTx and converted compared to initially starting HD or PD in 2024. 
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Rycina 8
Pacjenci powracający na DO lub HD po RTx i skonwertowani w porównaniu do pierwotnie rozpoczynających HD lub DO w 2024.
Patients returning to PD or HD after RTx and converted compared to initially starting HD or PD in 2024.

DO (PD), w tym
konwersja HD->DO
conversion HD->PD

A. Dębska-Ślizień i wsp.



Nefrologia i dializoterapia polska • 2025 • 29 • Numer 1 9

Rycina 11
Procent pacjentów według płci leczonych HD na dzień 31.12.2024 r. 
Gender comparison of patients treated with HD as of December 31, 2024.  

Rycina 12
Struktura wiekowa pacjentów leczonych HD na dzień 31.12.2024 r.  
Patients treated with HD as of December 31, 2024, by age.  
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Rycina 11
Procent pacjentów według płci leczonych HD na dzień 31.12.2024 r.
Gender comparison of patients treated with HD as of December 31, 2024.
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Rycina 12
Struktura wiekowa pacjentów leczonych HD na dzień 31.12.2024 r.
Patients treated with HD as of December 31, 2024, by age.
.

Na Rycinie 9 przedstawiono 
łączną liczbę bezwzględną pacjen-
tów HD i DO na dzień 31.12.2024 r. 
w poszczególnych województwach. 
Z analizy danych zawartych na Ryci-
nie 10 wynika, że największą liczbę 
dializowanych na milion mieszkań-
ców stwierdza się w województwach 
świętokrzyskim, kujawsko-pomor-
skim oraz śląskim. Natomiast najniż-
sze wskaźniki są w województwach: 
podlaskim, mazowieckim oraz 
opolskim. Na rycinach zaznaczono 
strzałkami tendencje w porównaniu 
do roku 2023. 

Hemodializa 
Wśród pacjentów hemodializo-

wanych na koniec 2024 roku, po-
dobnie jak w latach ubiegłych, dość 
znacznie dominują mężczyźni (Ryci-
na 11). Struktura wiekowa populacji 
hemodializowanych pokazana jest 
na Rycinie 12 (61% chorych ukoń-
czyło 65. rok życia). Ryciny 8 i 13 
obrazują odsetek powracających do 
leczenia HD po utracie nerki prze-
szczepionej (268 chorych – 4,6 % 
wśród 5853 rozpoczynających tera-
pię HD) i przetransferowanych z dia-
lizy otrzewnowej (105 pacjentów, co 
stanowi 1,6% ogółu włączonych do 
leczenia hemodializami). Rycina 14 
ilustruje przyczyny niewydolności 
nerek wg klasyfikacji ERA (łącznie 
HD i DO). 

Losy chorych hemodializowa-
nych (porównanie z chorymi DO) 
prezentuje Rycina 23. W ciągu ca-
łego roku 2024 przeszczep nerki 
otrzymało 977 (dane wg Poltran-
splant) pacjentów hemodializowa-
nych, co stanowi 3,8% ogółu he-
modializowanych, zmarło 3864 
– co stanowi 15% (14,7% w 2023 r.), 
a wciąż dializowało się na koniec 
roku 20198 pacjentów (78,4%). Zgo-
ny do 90 dnia leczenia HD stanowiły 
30,1% ogółu (rycina 24). Tylko 35 
(0,1%) chorych hemodializowanych 
zmieniło w 2024 roku metodę dializy 
na DO. Po raz pierwszy w tym roku 
zbierano dane na temat dostępów 
naczyniowych do hemodializy oraz 
o wykorzystaniu metody hemodia-
filtracji. Na dzień 31 grudnia 2024 
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Rycina 15
Dostępy naczyniowe pacjentów hemodializowanych na dzień 31.12.2024.
Vascular accesses of hemodialysis patients as of December 31, 2024
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Rycina 15
Dostępy naczyniowe pacjentów hemodializowanych na dzień 
31.12.2024.
Vascular accesses of hemodialysis patients as of December 31, 2024.

Rycina 16
Procent zastosowania hemodiafiltracji u hemodializowanych na 
dzień 31.12.2024. 
Percentage of hemodiafiltration use in hemodialysis as of December 
31, 2024.

Rycina 13
Pacjenci powracający na HD po utracie przeszczepu nerki (RTx) 
w porównaniu do pierwotnie rozpoczynających HD lub pacjentów 
skonwertowanych z dializy otrzewnowej (DO) w roku 2024. 
Patients returning to HD after loss of renal transplant (RTx) compared to 
those originally starting HD or patients converted from peritoneal dialysis 
(PD) in 2024. 

Rycina 14
Przyczyny niewydolności nerek pacjentów leczonych HD i PD na dzień 
31.12.2024, zgodnie z klasyfikacją ERA. 
Causes of ESKD in patients treated with HD and PD as of December 31, 2024, 
according to the ERA classification. 

DM I
3,7%

DM II
19,9%

KZN (GN)
13,8%

POZN (interstitial 
nephritis)

6%ADPKD
7%

NN (Hypertension)
12%

NACZYNIOWA 
(Renal vascular 

disease)
4%

RÓŻNE 
(Miscellaneous)

10%

NIEZNANE 
(unknown)

23%

Rycina 14
Przyczyny niewydolności nerek pacjentów leczonych HD i PD na dzień 31.12.2024, zgodnie z klasyfikacją ERA.
Causes of ESKD in patients treated with HD and PD as of December 31, 2024, according to the ERA classification.

4,6%

93,8%

1,6%

powrót po RTx (returning after transplantation) - 268 pts
pierwotnie HD (primarily hemodialysis) - 5480pts
konwersja z DO (converted from PD) -105 pts

Rycina 13
Pacjenci powracający na HD po utracie przeszczepu nerki (RTx) w porównaniu do pierwotnie rozpoczynających HD lub
pacjentów skonwertowanych z dializy otrzewnowej (DO) w roku 2024.
Patients returning to HD after loss of renal transplant (RTx) compared to those originally starting HD or patients
converted from peritoneal dialysis (PD) in 2024.

A. Dębska-Ślizień i wsp.
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Rycina 17
Porównanie łącznej liczby pacjentów leczonych HD na dzień 31.12.2024 r. w poszczególnych województwach. Dane
zgłaszane przez stacje dializ.
Comparison of total number of patients treated with HD as of December 31, 2024 by province. Data provided by dialysis
centers.
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Rycina 18
Porównanie łącznej liczby pacjentów leczonych HD na dzień 31.12.2024 r. w przeliczeniu na milion mieszkańców (pmp)
w poszczególnych województwach.
Number of patients pmp treated with HD as of December 31, 2024 by province.

Rycina 17
Porównanie łącznej liczby pacjentów leczonych HD na dzień 31.12.2024 r. 
w poszczególnych województwach. Dane zgłaszane przez stacje dializ.
Comparison of total number of patients treated with HD as of December 31, 
2024 by province. Data provided by dialysis centers.

Rycina 18
Porównanie łącznej liczby pacjentów leczonych HD na dzień 31.12.2024 r.
w przeliczeniu na milion mieszkańców (pmp) w poszczególnych 
województwach. 
Number of patients pmp treated with HD as of December 31, 2024 by province.

52% pacjentów hemodializowanych 
korzystało z przetok tętniczo-żylnych 
(rycina 15). Hemodiafiltracja stoso-
wana jest stosunkowo rzadko, tylko 
8% chorych na HD regularnie korzy-
sta z tej metody (Rycina 16).

Na Rycinie 17 przedstawiono 
liczbę pacjentów leczonych HD na 
dzień 31.12.2024 r. w poszczegól-
nych województwach. Najwięcej 
pacjentów, podobnie jak w latach 
poprzednich, było w województwie 
mazowieckim, śląskim i wielkopol-
skim. Rycina 18 prezentuje porów-
nanie liczby pacjentów leczonych 
HD na dzień 31.12.2024 r. w przeli-
czeniu na milion mieszkańców (pmp) 
w poszczególnych województwach. 
W tym ujęciu największy wskaźnik 
mają województwa świętokrzyskie, 
kujawsko-pomorskie i śląskie. Na 
rycinach zaznaczono strzałkami ten-
dencje w porównaniu do roku 2023. 

Dializa otrzewnowa 
Ryciny 19 i 20 obrazują strukturę 

wiekową pacjentów dializowanych 
otrzewnowo w 2024 r. Podobnie jak 
w latach ubiegłych, populacja ta jest 
wyraźnie młodsza niż w przypad-
ku pacjentów hemodializowanych. 
Pacjenci, którzy ukończyli 65. rok 
życia i starsi stanową 35% ogółu 

dializowanych otrzewnowo w porów-
naniu do 61% leczonych HD. Taka 
struktura wiekowa wynika zapewne 
z jednej strony z tendencji do kwali-
fikowania do DO młodszych, spraw-
niejszych i niezależnych chorych, 
a także z aktywnego wyboru metody 
leczenia nerkozastępczego przez 
samych chorych.

Największą bezwzględną liczbę 
pacjentów leczonych DO odnotowa-
no, podobnie jak w latach ubiegłych, 

w województwach wielkopolskim, 
mazowieckim i śląskim (Rycina 21), 
a w ujęciu na milion mieszkańców 
w województwach podlaskim, wiel-
kopolskim i świętokrzyskim (Rycina 
22). Na rycinach zaznaczono strzał-
kami tendencje w porównaniu do 
roku 2023. 

Losy 1144 chorych dializowanych 
otrzewnowo w 2024 roku prezentuje 
Rycina 23. W ciągu całego roku 2024 
przeszczep nerki otrzymało aż 145 
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Rycina 19
Struktura wiekowa pacjentów leczonych DO na dzień 31.12.2024 r.
Patients treated with PD as of December 31, 2024, by age.
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Rycina 19
Struktura wiekowa pacjentów leczonych DO na dzień 31.12.2024 r.
Patients treated with PD as of December 31, 2024, by age.

Rycina 19
Struktura wiekowa pacjentów leczonych DO na dzień 31.12.2024 r. 
Patients treated with PD as of December 31, 2024, by age. 
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Rycina 20
Procent pacjentów powyżej 64. roku życia leczonych DO na dzień 31 grudnia danego roku w latach 1997 – 2024.
Percentage of patients aged 64 years and older treated with PD on December 31 each year, 1997-2024. 
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Rycina 20
Procent pacjentów powyżej 64. roku życia leczonych DO na dzień 31 grudnia danego roku w latach 1997 –
2024.
Percentage of patients aged 64 years and older treated with PD on December 31 each year, 1997-2024.

Rycina 21
Porównanie łącznej liczby pacjentów DO na dzień 31.12.2024 r. 
w poszczególnych województwach. Dane zgłaszane przez stacje dializ. 
Comparison of number of patients treated with PD as of December 31, 2024 by 
province. Data provided by dialysis centers. 

Rycina 22
Porównanie liczby pacjentów leczonych dializą otrzewnową na 
dzień 31.12.2024 r. w przeliczeniu na milion mieszkańców (pmp) 
w poszczególnych województwach. 
Number of patients pmp treated with PD as of December 31, 2024 by province.
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Rycina 21
Porównanie łącznej liczby pacjentów DO na dzień 31.12.2024 r. w poszczególnych województwach. Dane zgłaszane
przez stacje dializ.
Comparison of number of patients treated with PD as of December 31, 2024 by province. Data provided by dialysis
centers.
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Rycina 22
Porównanie liczby pacjentów leczonych dializą otrzewnową na dzień 31.12.2024 r. w przeliczeniu na milion
mieszkańców (pmp) w poszczególnych województwach.
Number of patients pmp treated with PD as of December 31, 2024 by province.
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A. Dębska-Ślizień i wsp.
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9,2%
6,1%

dializowani nadal (still on dialysis)
przeszczep (transplanted)
zmarli < 90 dni leczenia (died <90 days of treatment)
zmarli > 90 dni leczenia (died >90 days of treatment)
konwersja HD<->DO (converted)
wypadli z obserwacji (have dropped out of observation)
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0,1% 2,7%

HD DO (PD)

Rycina 23.
Losy pacjentów leczonych dializami (HD vs. DO) w roku 2024.
Status of dialysis patients (HD vs. PD) in 2024.

Rycina 23
Losy pacjentów leczonych dializami (HD vs. DO) w roku 2024.
Status of dialysis patients (HD vs. PD) in 2024. 

Rycina 24
Zgony pacjentów leczonych dializami (HD vs. DO) w roku 2024.
Deaths of dialysis patients (HD vs. PD) in 2024. 
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zmarli > 90 dni leczenia (died >90 days of treatment)

30,1%

69,9%

HD DO (PD)

Rycina 24
Zgony pacjentów leczonych dializami (HD vs. DO) w roku 2024
deaths of dialysis patients (HD vs. PD) in 2024
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Rycina 25
Procent pacjentów chorych na cukrzycę leczonych DO na dzień 31 grudnia w poszczególnych latach od 1995 roku.
Percentage of diabetic patients on PD, as of December 31, each year since 1995.

Rycina 25
Procent pacjentów chorych na cukrzycę leczonych DO na dzień 31 grudnia w poszczególnych latach od 1995 roku.
Percentage of diabetic patients on PD, as of December 31, each year since 1995.  

Rycina 26
Status wirusologiczny WZW typu B i C pacjentów dializowanych na dzień 31.12.2024 r.
Hepatitis B and C viral status of dialysis patients as of December 31, 2024.

pacjentów DO, co stanowiło 12,7% 
ogółu dializowanych otrzewnowo 
(w 2023 r. 13,4%). Zmarło 52 pacjen-
tów – co stanowiło 4,5% (w 2023 r. 
4%), a wciąż dializowało się na ko-
niec roku 772 pacjentów (67,5% le-
czonych w 2024 roku). Zgony do 90 
dnia leczenia DO stanowiły 13,5% 
ogółu (Rycina 24). Aż 105 (9,2%) 
chorych dializowanych otrzewnowo 
zmieniło w 2024 roku metodę dializy 
na HD. 

Odsetek chorych z cukrzycą typu 
1 oraz 2 i cukrzycową chorobą ne-
rek jako prawdopodobną przyczyną 

99%

1%

HBsAg ujemny (negative)
HBsAg dodatni (positive)

1,1%

1,1%

1,3%

96,5%

anty-HCV reatywny bez oznaczenia RNA (reactive without RNA testing performed)
anty-HCV reaktywny HCV RNA dodatni (reactive with RNA positive)
anty-HCV reaktywny HCV wyeliminowane (reacitve with RNA negative)
anty-HCV ujemny (aHCV negative)

Rycina 26
Status wirusologiczny WZW typu B i C pacjentów dializowanych na dzień 31.12.2024 r.
Hepatitis B and C viral status of dialysis patients as of December 31, 2024.

schyłkowej niewydolności nerek na 
przestrzeni kilku ostatnich lat wśród 
chorych dializowanych otrzewnowo 
nieznacznie spada i w 2024 r. wyno-
sił 22% (Rycina 25). 

Raportowana dużo niższa śmier-
telność ogólna w grupie dializowa-
nych otrzewnowo (w 2024 r. 4,5%) 
w porównaniu do śmiertelności cał-
kowitej dla obydwu metod dializy 
łącznie (14,6%) wynika najpraw-
dopodobniej z faktu, że na dializę 
otrzewnową decydują się pacjenci 
młodsi, w stosunkowo dobrym sta-
nie ogólnym, ale także fakt, że nie 

są w ramach tej statystyki podawani 
pacjenci, którzy krótko przed zgo-
nem zmienili metodę leczenia na 
hemodializę (łącznie aż 105 chorych 
DO → HD w 2024 r.). 

Zakażenia WZW typu B i C 
wśród pacjentów dializowanych

Według danych na koniec 2024 r. 
około 95,5% pacjentów jest pierwot-
nie niezakażonych, 1% ma dodatni 
antygen HBs, 3,5% ma reaktywne 
przeciwciała anty-HCV. Dane te są 
podobne jak w latach ubiegłych (Ry-
cina 26).

A. Dębska-Ślizień i wsp.
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Rycina 27
Liczba pacjentów aktywnych na liście biorców nerki i nerki z innym narządem na dzień 31.12.2024 r. w poszczególnych województwach. 
Number of patients active on the waiting list for kidney and kidney plus other organ as of December 31, 2024 by province.
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Łączna liczba aktywnych na liście 
(active on waiting list) - 1157 (minus 6,2% vs. 2023)

Rycina 27
Liczba pacjentów aktywnych na liście biorców nerki i nerki z innym narządem na dzień 31.12.2024 r. w poszczególnych
województwach.
Number of patients active on the waiting list for kidney and kidney plus other organ as of December 31, 2024 by province.

Przeszczepianie nerek 
Rycina 27 obrazuje liczbę aktyw-

nych na liście potencjalnych bior-
ców nerki i nerki z innym narządem, 
a Rycina 28 chorych zgłoszonych de 
novo (i aktywnych) w 2024 r. 

Zgodnie z danymi z Krajowej 
Listy Oczekujących (KLO) 31 grud-
nia 2024 r. zgłoszonych do trans-
plantacji nerki oraz nerki z innym 
narządem (np. trzustki, wątroby) 
było 1157 pacjentów, co oznacza 
spadek liczby oczekujących o 6,2% 
w porównaniu do 1234 pacjentów 
w roku poprzednim. Równocześnie 
jednak odnotowano nieznaczny 
wzrost liczby nowych zgłoszeń do 
KLO (do transplantacji nerki i nerki 
z innym narządem) – w roku 2023 
było ich 1276, a w 2024 r. 1298, co 
stanowiło wzrost o 1,7%. W ciągu 
roku aktywnych na KLO było łącznie 
około 8,5% chorych dializowanych 
(w 2023 r. 11%).

Na Rycinie 29 zaprezentowano 
liczbę potencjalnych biorców nerki 
oraz nerki i trzustki na aktywnej liście 
w przeliczeniu na milion populacji 
w poszczególnych województwach. 

Najwyższy wskaźnik na milion od-
notowano w województwach po-
morskim, zachodnio-pomorskim 
i warmińsko-mazurskim, a najniższy 
w wielkopolskim, łódzkim i opolskim. 
Na rycinach zaznaczono strzałkami 
tendencje w porównaniu do roku 
2023. 

Dla oceny aktywności transplanta-
cyjnej regionów istotna jest zarówno 
liczba aktywnych na liście pacjentów, 
jak również liczba chorych przeszcze-
pionych w danym roku (Rycina 30, 
31). W tym porównaniu najlepsze wy-
niki w przeliczeniu na liczbę mieszkań-
ców odnotowano w województwach 
pomorskim i warmińsko-mazurskim, 
najmniej takich pacjentów było w wo-
jewództwach wielkopolskim i łódzkim 
(Rycina 30). Na rycinach zaznaczono 
strzałkami tendencje w porównaniu 
do roku 2023. 

Na Rycinie 32 przedstawiono 
procent aktywnych na KLO chorych 
w poszczególnych województwach 
na 31.12.2024 r. w przeliczeniu 
na bezwzględną liczbę pacjentów 
leczonych hemodializą i dializą 

otrzewnową. Najwyższy procent od-
notowano w województwach podla-
skim (8,2%), warmińsko-mazurskim 
(6,9%) i pomorskim (6,8%), a naj-
niższy w województwach wielkopol-
skim (3,4%), łódzkim (4,3%) i świę-
tokrzyskim (4,6%). 

W ciągu 2024 roku przeszczepio-
no nerkę (w tym z innym narządem) 
1259 biorcom (w 2023 r. – 1075). 
W ciągu 2024 roku przeszczepiono 
nerkę 1122 dializowanym (HD i DO) 
potencjalnym biorcom nerki (odję-
to pre-emptive), co stanowiło 4,2% 
chorych dializowanych (w 2023 r. – 
3,8%). 

Wśród pacjentów dializowa-
nych 977 przeszczepionych było 
hemodializowanych (3,8% leczo-
nych w 2024 r.), a 145 dializowa-
nych otrzewnowo (12,7% leczonych 
DO). Przed okresem włączenia 
do programu leczenia przewlekły-
mi dializami przeszczepiono 137 
osoby (w 2023 r. 103). Przeszcze-
piono również 82 nerek pobranych 
od dawcy żywego (w 2023 r. – 78, 
w 2022 r. – 73).
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Rycina 28
Liczba pacjentów zgłoszonych de novo na listę biorców (nerka, nerka i inny narząd) na dzień 31.12.2024 r. w poszczególnych województwach. 
Number of patients registered  de novo on the waiting list (kidney, kidney and other organ) as of  December 31, 2024 by province.
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Łączna liczba zgłoszonych de novo
(de novo on waiting list) – 1298 (plus 1,7% vs. 2023)

Rycina 28
Liczba pacjentów zgłoszonych de novo na listę biorców (nerka, nerka i inny narząd) na dzień 31.12.2024 r. w poszczególnych
województwach.
Number of patients registered de novo on the waiting list (kidney, kidney and other organ) as of December 31, 2024 by province.

Rycina 29
Porównanie liczby aktywnych na liście oczekujących na przeszczepienie 
nerki na 1 mln mieszkańców na dzień 31.12.2024 r. w poszczególnych 
województwach.
Number of active patients on the waiting list per milion populationas of December 
31, 2024 by province.

Rycina 30
Porównanie łącznej liczby aktywnych na liście biorców i przeszczepionych 
w 2024 roku / na 1 mln mieszkańców na dzień 31.12.2024 r. w poszczególnych 
województwach.
Number of active patients on the waiting list and transplantated in 2024 per million 
population as of December 31, 2024 by province.
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Rycina 29
Porównanie liczby aktywnych na liście oczekujących na przeszczepienie nerki na 1 mln mieszkańców na dzień
31.12.2024 r. w poszczególnych województwach.
Number of active patients on the waiting list per milion population as of December 31, 2024 by province.
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Rycina 30
Porównanie łącznej liczby aktywnych na liście biorców i przeszczepionych w 2024 roku / na 1 mln mieszkańców na
dzień 31.12.2024 r. w poszczególnych województwach.
Number of active patients on the waiting list and transplantated in 2024 per million population as of December 31, 2024
by province.

A. Dębska-Ślizień i wsp.
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aktywni na liście (active on list) przeszczepieni (transplanted)

Rycina 31
Porównanie liczby biorców, którzy otrzymali przeszczep samej nerki lub nerki z trzustką, wątrobą lub sercem w 2024 r.
do liczby aktywnych na liście w zależności od województwa zamieszkania.
Comparison of the number of recipients who received a kidney alone or kidney with pancreas, liver, or heart transplant
in 2024 to the number active on the waiting list, by province.

Rycina 31
Porównanie liczby biorców, którzy otrzymali przeszczep samej nerki lub nerki z trzustką, wątrobą lub sercem w 2024 r. do liczby aktywnych na liście w zależności od 
województwa zamieszkania. 
Comparison of the number of recipients who received a kidney alone or kidney with pancreas, liver, or heart transplant in 2024 to the number active on the waiting list, by province. 

Rycina 32
Procent pacjentów aktywnych na liście biorców nerki i nerki z innymi narządami spośród łącznej liczby bezwzględnej pacjentów HD i DO na dzień 31.12.2024 r. 
w poszczególnych województwach. 
Percentage of patients active on the waiting list for kidney alone or kidney with other organ transplantation in comparison to the total number of patients  treated with HD and PD 
as of December 31, 2024 by province.
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Rycina 32
Procent pacjentów aktywnych na liście biorców nerki i nerki z innymi
narządami spośród łącznej liczby bezwzględnej pacjentów HD i DO
na dzień 31.12.2024 r. w poszczególnych województwach.
Percentage of patients active on the waiting list for kidney alone or
kidney with other organ transplantation in comparison to the total
number of patients treated with HD and PD as of December 31,
2024 by province.
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Ryciny 33-35 przedstawiają migrację dorosłych pacjentów pomiędzy różnymi formami leczenia nerkozastępczego w roku 2024.
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to -

Rycina 33
Migracja pacjentów dializowanych (HD+DO) w roku 2024. *Możliwe błędy raportowania 2023/2024 – 549 pacjentów (2%) 
Migration of patients treated with dialysis (HD+PD) in 2024.  *Possible reporting errors 2023/2024 – 549 patients (2%)

Rycina 34
Migracja pacjentów hemodializowanych (HD) w roku 2024. *Możliwe błędy raportowania 2023/2024 – 580 pacjentów (2,6%) 
Migration of patients treated with hemodialysis (HD) in 2024.  *Possible reporting errors 2023/2024 – 580 patients (2,6%)

A. Dębska-Ślizień i wsp.
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Rycina 35
Migracja pacjentów dializowanych otrzewnowa (DO) w roku 2024. *Możliwe błędy raportowania 2023/2024 – 31 pacjentów (2,7%) 
Migration of patients treated with peritoneal dialysis (PD) in 2024.  *Possible reporting errors 2023/2024 – 31 patients (2,7%)

 Podsumowanie: 
1. Zapadalność na schyłkową 

niewydolność nerek w 2024 r. 
wyrażona liczbą pacjentów roz-
poczynających leczenie nerko-
zastępcze wynosiła 153/pmp 
i była nieco wyższa niż w 2023 
roku (150/pmp), ale porówny-
walna do średniej z ostatnich 
10 lat, co dowodzi stabilizacji 
napływu chorych do leczenia 
dializami.

2. W 2024 roku, w porównaniu 
do lat ubiegłych, odnotowano 
dalszy, niewielki wzrost liczby 
chorych leczonych dializami. 
Wynosi on 2,1% w stosunku do 
roku 2023 i 3,8% w stosunku do 
roku 2022. Na koniec roku 2024 
dializowano (HD + DO) 20970 
pacjentów. Wzrost ten doty-
czył zarówno liczby pacjentów 
hemodializowanych, jak i dia-
lizowanych otrzewnowo. Od-
notowano zatrzymanie trendu 
spadkowego liczby dializowa-
nych otrzewnowo. Liczba diali-
zowanych tą metodą na koniec 
roku wynosiła 772 chorych (766 
rok temu). 

3. Łączna liczba leczonych ner-
kozastępczo (HD, DO, RTx) 

na koniec 2024 roku wynosi-
ła 991 pacjentów/pmp i była 
zdecydowanie wyższa niż 
w ostatnich latach (w 2022 r. 
920 a w 2023r. 981 pacjentów/
pmp). Liczba ta utrzymuje na-
dal poziom porównywalny do 
średniej w krajach Unii Euro-
pejskiej. 

4. Pośród osób rozpoczynających 
leczenie przy pomocy dializote-
rapii zdecydowaną większość 
stanowią pacjenci, którzy ukoń-
czyli 65. rok życia (62,2% ogółu 
dializowanych). Istnieje różnica 
w tym zakresie w zależności od 
metody dializacyjnej. W gru-
pie hemodializowanych 63,7% 
stanowili pacjenci powyżej 65. 
roku życia, a w grupie diali-
zowanych otrzewnowo tylko 
30,5%. 

5. Zdecydowaną większość spo-
śród chorych leczonych dializa-
mi na koniec roku 2024 stanowi-
ły osoby poddawane zabiegom 
powtarzanej hemodializy (HD – 
20970 vs. DO – 772; odpowied-
nio 96,31% i 3,68%). 

6. Co trzeci chory kwalifikowany 
do dializoterapii ma cukrzycę 
typu 1 lub 2, stąd najprawdopo-

dobniej przyczyną schyłkowej 
niewydolności nerek jest u nich 
cukrzycowa choroba nerek. Od-
setek może być jednak znacznie 
zawyżony ze względu na wielo-
czynnikowy mechanizm uszko-
dzenia nerek u ludzi powyżej 
60. roku życia, którzy stanowią 
większość kwalifikowanych do 
leczenia dializami.

7. Na listach oczekujących na 
przeszczepienie nerki i nerki 
z innym narządem na koniec 
roku 2024 aktywnych było 
1157 pacjentów, co oznacza 
spadek liczby oczekujących 
o 6,2% w porównaniu do 1234 
pacjentów w roku poprzednim. 
Równocześnie jednak odno-
towano nieznaczny wzrost 
liczby nowych zgłoszeń do 
KLO (do transplantacji ner-
ki i nerki z innym narządem) 
– w roku 2023 było ich 1276, 
a w 2024 r. 1298, co stanowiło 
wzrost o 1,7%. 

8. W Polsce na koniec 2024 r. ak-
tywnych na KLO chorych diali-
zowanych było 5,51% chorych. 

9. W sumie około 8,5% chorych 
dializowanych jest w ciągu roku 
aktywnych na KLO. 
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10. W ciągu 2024 roku przeszcze-
piono 1259 biorców nerki i nerki 
+ inny narząd (w 2023 – 1075). 
Wśród pacjentów dializowa-
nych 977 przeszczepionych 
było hemodializowanych, a 145 
dializowanych otrzewnowo. 
Przed okresem włączenia do 
programu leczenia przewle-
kłymi dializami przeszczepio-
no 137 osób. Przeszczepieni 
pacjenci dializowani stanowili 
4,2% ogółu wszystkich cho-
rych dializowanych (HD + DO). 
Przeszczepieni pacjenci hemo-

dializowani stanowili 3,8% ogółu 
wszystkich chorych hemodializo-
wanych. Przeszczepieni pacjenci 
dializowani otrzewnowo stanowili 
12,7% ogółu wszystkich chorych 
dializowanych otrzewnowo.
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