Aktualny stan leczenia nerkozastepczego

w Polsce — 2021

Wprowadzenie

Przedstawione dane powstaty
jako efekt pracy Polskiego Rejestru
Nefrologicznego (PRN) dziatajgce-
go od roku 1990 pod patronatem
Polskiego Towarzystwa Nefrologicz-
nego oraz Konsultanta Krajowe-
go w dziedzinie Nefrologii. Historie
dziatania PRN przedstawiono we
wstepie do artykutu opublikowanego
w Nefrologii i Dializoterapii Polskiej
(NDP) omawiajgcego stan dializote-
rapii w Polsce w 2016 r. [1].

Od 2015 roku za zbieranie danych
zbiorczych z poszczegdlnych osrod-
kéw w danym regionie odpowiedzial-
ny jest Konsultant Wojewddzki, ktory
za posrednictwem aktualnego Kon-
sultanta Krajowego przekazuje je do
opracowania Zespotowi Koordyna-
cyjnemu (ZK Rejestru PTN) powo-
tanemu decyzjg Zarzadu Gtéwnego
PTN w 2015 roku. W skiad zespo-
lu wchodza: Prof. Ryszard Gellert
(obecny Konsultant Krajowy), prof.
Alicja Debska-Slizien (Gdansk), prof.
Bolestaw Rutkowski (Gdansk). Za
zbiorcze opracowywanie danych od-
powiedzialny jest ponadto dr Piotr
Jagodzinski, a Sekretarzem ZK Reje-
stru PTN jest prof. Przemystaw Rut-
kowski. Przedstawione ponizej dane
sg efektem zbiorki przeprowadzonej
w taki wiasnie sposéb. Publikowanie
wynikéw pracy zespotu konsultantéw
w NDP wprowadzono w 2016 roku.
Nalezy wspomnieé, ze PRN od lat
wspotpracuje z Rejestrem European
Renal Association (ERA, poprzednio
European Renal-Association — Euro-
pean Dialysis and Transplant Asso-
ciation (ERA-EDTA)) oraz z United
States Renal Data System, przeka-
zujgc dane z Polski celem stworze-
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nia mozliwosci poréwnania ich z da-
nymi innych krajéow w Europie i na
Swiecie [2, 3, 4, 5, 6]. Dlatego tez od
roku 2016 zbierane sg dane doty-
czace liczby chorych w okreslonych
grupach wiekowych, pte¢ pacjenta
oraz rozpoznanie choroby bedacej
przyczyng schytkowej niewydolnosci
nerek zgodnie z klasyfikacjg ERA [3].

Epidemiologia leczenia nerko-
zastepczego

Zapadalnos¢ tgczna (HD+DO)
w 2021 r.

Leczenie nerkozastepcze hemo-
dializg (HD) i dializg otrzewnowg (DO)
rozpoczeto de novo w catym 2021
roku 5516 pacjentéw (5215 HD i 301
DO), co stanowi 144 pacjentow/min
mieszkancow, co wida¢ na Rycinie 1a
(w 2019 — 151,6/min, w 2020 — 123/
min). W grupie tej 55% chorych miato
65 lat lub wiecej, a ok. 21,3% powyzej
75 lat. Rozktad wiekowy pacjentow
rozpoczynajgcych leczenie dializami
obrazujg Ryciny 2 i 3. Ryciny te uka-
ZUjg odmienng proporcje wiekowg
wsréd pacjentdw rozpoczynajgcych
DO w poréwnaniu do hemodializowa-
nych (25% vs. 55% chorych = 65 lat
DO vs. HD). Chorych z rozpoznaniem
cukrzycy typu 1 i typu 2 rozpoczyna-
jacych leczenie nerkozastepcze byto
26% i 25% odpowiednio w grupie HD
i DO (Rycina 4); w 2021 roku odsetek
taczny chorych z rozpoznaniem cu-
krzycy dla rozpoczynajgcych te dwie
metody wynosit 25,9% (w 2020 i 2019
—32%) co wskazuje na znaczacy spa-
dek liczby zaczynajgcych dializotera-
pie z cukrzycowg chorobg nerek jako
prawdopodobng przyczyng schyiko-
wej niewydolnosci nerek.
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Rycina 1a

Liczba chorych ze schytkowa niewydolnoscia nerek na milion mieszkarncow w Polsce, u ktérych rozpoczeto leczenie dializami (hemodializa HD i dializa otrzewnowa
DO) w latach 1986-2021.

Number of patients with end stage kidney disease (ESKD) per 1 of population, who started dialysis (hemodialysis HD and peritoneal dialysis PD) in the years 1986-2021.
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Rycina 1b

Liczba chorych przewlekle dializowanych (HD+DO) w Polsce - stan na 31 grudnia kazdego roku.
Number of patients treated with dialysis (HD+PD) in Poland at the end of each year (December 31).
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Rycina 2 Rycina 3

Procent pacjentéw w wieku 65 lat i starszych rozpoczynajacych leczenie Procent pacjentéw w wieku 65 lat i starszych rozpoczynajacych leczenie
HD w 2021 w poréwnaniu do pozostatych grup wiekowych. DO w 2021 w poréwnaniu do pozostatych grup wiekowych.

Percentage of patients aged 65 and older starting HD treatment in 2021 Percentage of patients aged 65 and older starting PD treatmentin 2021 compared
compared to other age groups. to other age groups.

® inne (others)
® cukrzyca (diabetic)

(PD)

Rycina 4
Liczba pacjentéw z cukrzyca rozpoczynajacych leczenie HD i DO w 2021 r. w poréwnaniu do pacjentéw z inng przyczyna schytkowej niewydolnosci nerek.
Number of diabetic patients starting HD or PD treatement in 2021 in comparison to patients with other causes of ESKD.
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Na koniec 2021 roku dializo-
wano tacznie 19416 pacjentow,
z czego 18592 metodg hemodia-
lizy, a 824 metodg dializy otrzew-
nowej. W poréwnaniu do catkowi-
tej liczby pacjentéw dializowanych
w 2020 roku (19647) i w 2019 roku
(21479), zaobserwowano spadek
ogolnej liczby chorych — (spadek
1,2 % w stosunku do 2020, ale
juz 0 10,6 % w stosunku do 2019)
(Rycina 1b), gtéwnie w zakresie
hemodializy — 18592 pacjentow
(w 2020 r. 18847 pacjentow). Za-
notowalismy niewielki wzrost ilosci
pacjentow dializowanych otrzew-
nowo — 824 pacjentow w 2021 vs.
800 w 2020. Dializa otrzewnowa
stanowita w 2021 4,24% ogotu le-
czenia dializami (rok temu 4,07%).
Rozktad wiekowy populacji chorych
dializowanych na koniec 2020 roku
wykazywat podobne tendencje, jak
rozktad rozpoczynajgcych dializy.
Pacjenci w wieku > 65 lat stanowili
podobnie jak rok temu 56% catosci,
a >75 lat 24,1% (w 2020 — 24,4%).
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Rycina 5

Poréwnanie metod leczenia nerkozastepczego (HD, DO i przeszczepienie nerki) w Polsce w latach 1984-2021.

Rycina 5 obrazuje strukture le-
czenia nerkozastepczego w Pol-
sce na przestrzeni lat 1984-2021.
Zwraca uwage wysoka i nadal ro-
sngca liczba pacjentéw z czynnym
przeszczepem — 342 pacjentow/
milion mieszkancow (pmp). Lacznie
wszystkimi trzema metodami byto le-
czonych w 2021 roku 848 pacjentow/
pmp (2020 — 844 pacjentow/pmp).

Losy pacjentéw dializowanych
ilustruje Rycina 6. W poréwnaniu do
roku 2020 spadta liczba zgtoszonych
zgondw pacjentéow dializowanych —
4909 vs. 5080. Smiertelno$é ogdina
spadfa i wyniosta 19,6 % (w 2020
19,9%).

Na Rycinie 7 zaprezentowa-
no gtébwne przyczyny schytkowej
niewydolnosci nerek u pacjen-
téow leczonych dializami na dzien
31.12.2021 roku w poréwnaniu do
lat poprzednich.

Ws$roéd zadeklarowanych przez
osrodki dializ przyczyn schytko-
wej niewydolnosci nerek (Rycina

= HD
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Renal replacement therapy (HD, PD and RTx) in Poland in the years 1984-2021.

90

7 i 14) podobnie jak rok temu do-
minowata cukrzycowa choroba ne-
rek (rozpoznania niepotwierdzone
biopsjg) — u 5391 pacjentow diali-
zowanych (27,6% catosci, w 2020
r. byto ich 27,7%). Ktebuszkowe
zapalenie nerek potwierdzone lub
niepotwierdzone biopsjg byto przy-
czyng schytkowej niewydolnosci
nerek u 14,8% (15,4% w 2020 r.),
a nefropatia nadcisnieniowa u 16%
(13,8% w 2020 r.).

Na Rycinie 8 przedstawiono
odsetek chorych powracajgcych
w roku 2021 do leczenia DO lub
HD po utracie nerki przeszczepio-
nej w poréwnaniu do pierwotnie
rozpoczynajacych leczenie DO lub
HD. Jest on znaczgco mniejszy niz
w latach poprzednich i wynosi 3,6%
dla HD i nieco mniej dla DO 3,0%
(w 2020 byto to 4,9% dlaHD i 2,7%
dla DO). W przypadku chorych dia-
lizowanych otrzewnowo podobnie
jak rok temu zwraca uwage znaczg-
cy procent chorych skonwertowa-

= DO (PD)

14 16 18 20
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m nadal dializa HD+DO (still on dialysis)
m przeszczepiono (transplanted)
m zmarli (died)

2021 2020

Rycina 6
Poréwnanie losow pacjentéw dializowanych w Polsce w latach 2021 i 2020 na dzieri 31 grudnia.
Comparison of outcomes of dialysis patients in Poland in 2021 vs. 2020, as of December 31.

m1992 m2000 =2008 2012 =m2017 =m2018 m2019 m=m2020 m=m2021

60

45

Procent

GN DN HN

Rycina 7

Gtéwne przyczyny schytkowej niewydolno$ci nerek u pacjentéw leczonych dializami na dzier 31 grudnia 2021 w poréwnaniu do lat poprzednich (GN - kiebuszkowe
zapalenie nerek, DN - cukrzycowa choroba nerek, HN - nefropatia nadcisnieniowa).

Main causes of end-stage kidney disease in patients on dialysis as of 31 December 2021 compared to previous years (GN - glomerulonephritis, DN - diabetic nephropathy,
HN - hypertensive nephropathy).
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m powrodt po RTx (returning after transplantation)
® pierwotnie dializa (primarily dialysis)
® konwersja (converted)

HD DO (PD)

Rycina 8
Pacjenci powracajacy na DO lub HD po RTx i skonwertowani w poréwnaniu do pierwotnie rozpoczynajacych HD lub DO w 2021.
Patients returning to PD or HD after RTx and converted compared to those initially starting HD or PD in 2021.

nych z HD — wynosi on az 14,5%
(odpowiednio konwersja DO-HD to
tylko 2,3%).

Na Rycinie 9 poréwnano tgcz-
ng liczbe bezwzgledng pacjen-
téw HD i DO na dzien 31.12.2021
w poszczegolnych wojewddztwach.
Z analizy danych zawartych w Ryci-
nie 10 wynika, ze najwiekszg liczbe
dializowanych na milion mieszkan-
cow stwierdza sie w wojewddztwie
wielkopolskim, kujawsko-pomor-
skim oraz pomorskim. Natomiast
najnizsze wskazniki podobnie jak
w roku ubiegtym dotyczg woje-
wodztw: podlaskiego, lubelskiego
oraz opolskiego.

Hemodializa

Wsréd  pacjentow  dializowa-
nych na koniec 2021 roku dosc¢
znacznie dominujg = mezczyzni
Rycina 9 (Rycina 11). Struktura wiekowa

Poréwnanie tacznej bezwzglednej liczby pacjentow leczonych hemodializa i dializa otrzewnowa na dziei  tej populacji pokazana jest na Ry-
31.12.2021 w poszczegdlnych wojewodztwach. Dane zgtaszane przez stacje dializ. . . . .

Comparison of the total absolute number of patients treated with hemodialysis and peritoneal dialysis as of December cinie 12. Rycmy 8 i 13 ObraZUJa
31, 2021 by province. Data reported by dialysis stations. odsetek powracajgcych na HD
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Rycina 10

Poréwnanie tacznej liczby pacjentow leczonych hemodializa i dializa otrzewnowg na dzien 31.12.2021 w przeliczeniu na milion mieszkaricéw (pmp) w poszczegélnych
wojewodztwach.

Comparison of the total number of patients treated with hemodialysis and peritoneal dialysis as of December 31, 2021 per million population (pmp) by province.

m Kobiety (Female) m Mezczyzni (Male) m(0-19 m20-44 m45-64 6575 m>75
0,17%

Rycina 11 Rycina 12
Procent pacjentéw leczonych HD w rozbiciu na pte¢ na dzien 31.12.2021. Struktura wiekowa pacjentéw leczonych HD na dzien 31.12.2021.
Gender comparison of patients treated with HD as of December 31, 2021. Comparison of age groups of patients treated with HD as of December 31, 2021.
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® powrdt po RTx (returning after transplantation)-199 pts
® pierwotnie HD (primarily hemodialysis)-5215pts
m konwersja z DO (converted from PD) -127 pts

2,3% 3,6%

Rycina 13

Pacjenci powracajacy na HD po utracie przeszczepu nerki (RTx)
w poréwnaniu do pierwotnie rozpoczynajacych HD lub pacjentow
skonwertowanych z dializy otrzewnowej (DO) w roku 2021.

Patients returning to HD after loss of renal transplant (RTx) compared to those
originally starting HD or patients converted from peritoneal dialysis (PD) in 2021.

NIEZNmI;(Unkno DM 1
0,
11,99% 5:47%

ROZNE
(Miscellaneous)
9,82%

DM I
22,13%

NACZYNIOWA
(Renal vascular
disease)
5,66%

NN (Hypertension) KZN (GN)
15,78% 14,85%
ADPKD POZN (interstitial
7% nephritis)
7,20%
Rycina 14

Przyczyny niewydolnosci nerek pacjentéw leczonych HD i DO na dzien
31.12.2021 zgodnie z klasyfikacja ERA.

Causes of ESKD of patients treated with HD and PD as of December 31, 2021
according to the ERA classification.

Rycina 15

Poréwnanie tacznej liczby bezwzglednej pacjentéow HD na dzien 31.12.2021 w poszczegdlnych wojewddztwach. Dane zgtaszane przez stacje dializ.
Comparison of total absolute number of patients treated with HD as of December 31, 2021 by province. Data reported by dialysis stations.
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Poréwnanie tacznej liczby bezwzglednej pacjentow HD na dzien 31.12.2021 w poszczegdlnych wojewddztwach. Dane zgtaszane przez stacje dializ.
Comparison of total absolute number of patients treated with HD as of December 31, 2021 by province. Data reported by dialysis stations.

po utracie nerki przeszczepionej
(199 chorych — 3,6% rozpoczy-
najgcych terapie HD) i przetrans-
ferowanych z dializy otrzewno-
wej — 127 pacjentdw co stanowi
2,3 % ogoétu hemodializowanych.
Rycina 14 pokazuje przyczyny nie-
wydolnosci nerek wg klasyfikacji
ERA (tacznie HD i DO).

Losy chorych hemodializowa-
nych (poréwnanie z DO) prezentu-
je Rycina 21. W ciggu catego roku
2021 przeszczep nerki otrzymato
633 pacjentow hemodializowa-
nych co stanowi 3% ogétu, zmar-
to 4845 — co stanowi 20% (20%
w 2020) a wcigz dializowato sie na
koniec roku 18592 pacjentéw. Tyl-
ko 53 chorych hemodializowanych
zmienito w 2020 roku forme dializy
na DO.

Na Rycinie 15 przedstawiono
poréwnanie {gcznej liczby bez-
wzglednej pacjentow leczonych HD
na dzien 31.12.2021 w poszcze-
goélnych wojewodztwach. Najwiecej

pacjentow podobnie jak w latach
poprzednich jest w wojewoddztwie
mazowieckim, $lgskim i wielkopol-
skim. Rycina 16 prezentuje poréw-
nanie liczby pacjentéw leczonych
HD na dzien 31.12.2021 w prze-
liczeniu na milion mieszkahcow
w poszczegolnych wojewddztwach.
W tym ujeciu najwiekszy wskaznik
ma wojewddztwo kujawsko-pomor-
skie, wielkopolskie i pomorskie.

Dializa otrzewnowa

Ryciny 17 i 18 obrazujg strukture
wiekowg pacjentéw dializowanych
otrzewnowo w 2021. Podobnie jak
w latach ubiegtych populacja ta
jest wyraznie mtodsza niz w przy-
padku pacjentow hemodializowa-
nych. Pacjenci, ktérzy ukonczyli
65 rok zycia i starsi stanowa 31%
ogé6tu dializowanych otrzewnowo,
w poréwnaniu do 58% na HD. Taka
struktura wiekowa wynika zapew-
ne z jednej strony z tendencji do
kwalifikowania do DO miodszych,
sprawniejszych i niezaleznych cho-
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rych, a takze z aktywnego wyboru
metody leczenia nerkozastepcze-
go przez samych chorych.

Najwiekszg bezwzgledng liczbe
pacjentow DO podobnie jak w la-
tach ubiegtych odnotowano w wo-
jewoédztwie  wielkopolskim, ma-
zowieckim i slgskim (Rycina 19),
a w ujeciu na milion mieszkancéw
wyrdznia sie wojewodztwo wielko-
polskie, swietokrzyskie i podlaskie
(Rycina 20).

Losy chorych dializowanych
otrzewnowo prezentuje Rycina 21.
W ciggu catego roku 2021 prze-
szczep nerki otrzymato 83 pacjen-
téw dializowanych otrzewnowo co
stanowi 8% (w 2019 r. 13%), zmar-
to 64 — co stanowi 6% (w 2020 r.
7%), a wcigz dializowato sie na
koniec roku 824 pacjentow. Az 127
chorych dializowanych otrzewno-
wo zmienito w 2021 roku forme
dializy na HD.

Odsetek chorych z cukrzyca
typu 1 oraz 2 i cukrzycowg chorobg
nerek jako prawdopodobng przy-

95
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Rycina 17
Struktura wiekowa pacjentéw leczonych DO na dzien 31.12.2021.
Comparison of age groups of patients treated with PD as of December 31, 2021.

60

czyng schytkowej niewydolnosci
nerek na przestrzeni lat wsréd cho-
rych dializowanych otrzewnowo
nie zmienia sie znaczaco i w 2021
wynosi 25% (rok temu 27%) (Ryci-
na 22).

Raportowana nizsza $mier-
telnos¢ ogoélna w grupie diali-
zowanych otrzewnowo (w 2021
6%) w poréwnaniu do catkowitej
dla obydwu metod dializy fgcz-
nie (19,6%) wynika z faktu, ze na
dialize otrzewnowg decydujg sie
pacjenci miodsi w stosunkowo do-
brym stanie ogdlnym, a takze fakt,
ze nie sg w ramach tej statystyki
podawani pacjenci, ktérzy krotko
przed zgonem zmienili metodg le-
czenia na hemodialize. Duze zna-
czenie miat réwniez wpltyw infekcji
SARS-CoV-2 i przewidywana oraz
obserwowana juz w 2020 duzo niz-
sza $miertelnos¢ z tego powodu
w grupie pacjentéw dializowanych
otrzewnowo wykonujgcych proce-
dury w warunkach domowych.

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Rycina 18
Procent pacjentow leczonych DO powyzej 64 roku zycia w latach 1997 — 2021.
Percentage of patients aged 64 years and older treated with PD in the years 1997 - 2021
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Rycina 19
Poréwnanie tacznej liczby bezwzglednej pacjentéw DO na dzien 31.12.2021 w poszczegdlnych wojewoédztwach. Dane zgtaszane przez stacje dializ.
Comparison of total absolute number of patients treated with PD as of December 31, 2021 in different regions. Data reported by dialysis stations.

Srednia dla Polski 22,3

Rycina 20

Poréwnanie facznej liczby pacjentow leczonych dializa otrzewnowa na dzien 31.12.2021 w przeliczeniu na milion mieszkancéw (pmp) w poszczegdlnych
wojewodztwach.

Comparison of patients pmp treated with PD as of December 31, 2021 by province.
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m dializowani nadal (still on dialysis) m przeszczep (transplanted)
m zmarli (died) konwersja HD<->DO (converted HD <->PD)

0,2%

HD DO (PD)

Rycina 21
Losy pacjentéw dializowanych HD vs. DO - podsumowanie roku 2021
Comparison of outcomes of HD vs. PD patients — summary of 2021.

40

Procent pacjentow
N w
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-
o

1995-96 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020

Rycina 22
Procent pacjentéw chorych na cukrzyce leczonych DO na dziei 31.12 w poszczegdlnych latach.
Percentage of diabetic patients treated with PD, as of December 31 each year.
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m HBsAg ujemny (negative)
m HBsAg dodatni (positive)

m anty-HCV reaktywny bez oznaczenia RNA (reactive without RNA testing performed)

m anty-HCV reaktywny HCV RNA dodatni (reactive with RNA positive)

u anty-HCV reaktywny HCV wyeliminowane (reacitve with RNA negative)

anty-HCV ujemny (aHCV negative)

Rycina 23

Status wirusologiczny WZW typu B i C pacjentow dializowanych na dzien 31.12.2021.
Hepatitis B and C viral status of dialysis patients as of December 31, 2021.

Zakazenia WZW typu B i C
wsréd pacjentéw dializowa-
nych

Wedtug danych na koniec 2021
okoto 95 % pacjentéw jest pierwot-
nie niezakazonych, 1% ma dodatni
antygen HBs, 3,8% ma reaktywne
przeciwciata anty-HCV. Dane te sg
podobne jak w roku ubieglym (Ryci-
na 23).
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Rycina 24

Przeszczepianie nerek

Zgodnie z danymi z Krajowej Li-
sty Oczekujgcych (KLO), na koniec
2021 roku na liscie aktywnych bior-
céw przeszczepu nerki i nerki + inny
narzad byto 1033 chorych.

Rycina 24 obrazuje liczbe aktyw-
nych na liscie potencjalnych biorcow
nerki i nerki + inny narzad, a Ryci-
na 25 chorych zgtoszonych de novo

1,1%

w 2021 r. Na Rycinie 26 zaprezen-
towano liczbe biorcéw nerki oraz
nerki i trzustki na aktywnej liscie
w przeliczeniu na milion populacji
w poszczegolnych wojewodztwach.
Najwyzszy wskaznik na milion
mieszkancow odnotowano w woje-
wodztwach pomorskim, warminsko-
-mazurskim i zachodniopomorskim,
a najnizszy w opolskim i lubelskim.

taczna liczba aktywnych na liscie
(active on waiting list)- 1033

Pomorskie
Kujawsko-Pomorskie
Zach-Pomorskie
Lodzkie
Podkarpackie
Lubelskie

Podlaskie
Swietokrzyskie
Opolskie
Lubuskie

Warminsko-Mazurskie

Liczba pacjentéw aktywnych na liscie biorcow nerki i nerki z innym narzadem na dzien 31.12.2021 w poszczegélnych wojewddztwach.
Number of patients active on the waiting list for kidney and kidney plus other organ as of December 31, 2021, by province.
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Rycina 25

Liczba pacjentow zgtoszonych de novo na liste biorcow (nerka, nerka i inny narzad) na dzien 31.12.2021 w poszczeg6lnych wojewddztwach.
Number of patients referred de novo on the waiting list (kidney, kidney and other organ) as of December 31, 2021, by province.

Srednia dla Polski 27,17

Rycina 26
Poréwnanie liczby aktywnych na liscie oczekujacych NINT (nerka/nerka + trzustka) chorych / na 1 min mieszkaficéw na dzien 31.12.2021 w poszczegélnych

wojewodztwach.
Comparison of the number of patients active on the waiting list KIKP (kidney/kidney + pancreas) / per 1 million population as of December 31, 2021, by province.
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Srednia dla Polski 47,03

Rycina 27
Poréwnanie tacznej liczby aktywnych naliscie biorcow i przeszczepionych w 2021 roku / na 1 min mieszkancow na dzien 31.12.2020 w poszczegdlnych wojewoédztwach.

Comparison of the total number of active on the list of recipients and transplanted in 2020 / per 1 million population as of December 31, 2021, by province.

m aktywni na liscie (active on list) u przeszczepieni (transplanted)
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Rycina 28

Poréwnanie tacznej liczby aktywnych naliscie biorcow i przeszczepionych w 2021 roku / na 1 min mieszkancéw na dzien 31.12.2020 w poszczegdinych wojewoédztwach.
Comparison of the total number of active on the list of recipients and transplanted in 2020 / per 1 million population as of December 31, 2021, by province.
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Dla oceny aktywnosci trans-
plantacyjnej regionéw istotna jest
zaréwno liczba aktywnych na liscie
pacjentéw, jak réwniez liczba cho-
rych przeszczepionych w danym
roku (Rycina 27). W tym poréwna-
niu najlepsze wyniki w przeliczeniu
na liczbe mieszkancow odnotowano
w wojewddztwach pomorskim i za-
chodniopomorskim, najmniej takich
pacjentow bylo w wojewddztwach
Slaskim i podkarpackim (Rycina 28).

Na Rycinie 29 przedstawiono
procent aktywnych na KLO cho-
rych w poszczegolnych wojewodz-
twach na 31.12.2021 w przeliczeniu
na bezwzgledng liczbe pacjentow
leczonych hemodializg i dializg

otrzewnowg. Najwyzszy procent od-
notowano w wojewodztwach podla-
skim (7,2%), warmihsko-mazurskim
(6,8%) oraz pomorskim (6,6%),
a najnizszy w wojewodztwach wiel-
kopolskim (6%), opolskim (4,5%)
i Slaskim (4,7%).

Dnia 31.12.2021 roku na KLO
chorych zgtoszonych do transplan-
tacji nerki oraz nerki z innym na-
rzgdem (np. trzustki, watroby) byto
1034, natomiast 31.12.2020 1060
co oznacza spadek liczby oczeku-
jacych o 2,5%. Odnotowano jednak
znaczny wzrost ilosci nowych zgto-
szen na KLO (do transplantacji nerki
i nerki + inny narzad). W 2020 r. byto
ich777,aw 2021 r. — 879 co stanowi
wzrost 0 13%.

waoj. pomorskie
6,6% 1240

Srednia dla Polski 5,43%

Rycina 29

W ciggu 2021 roku przeszcze-
piono 770 biorcéw nerki i nerki +
inny narzad (w 2020 — 751). Wérdod
pacjentéw dializowanych 633 prze-
szczepionych byto hemodializowa-
nych, a 83 dializowanych otrzew-
nowo. Przed okresem wigczenia
do programu leczenia przewlektymi
dializami przeszczepiono 54 osoby.
Przeszczepieni pacjenci dializowa-
ni stanowili 2,9% ogétu wszystkich
chorych dializowanych (HD+DO).
Przeszczepieni pacjenci hemodiali-
zowani stanowili 2,9% ogotu wszyst-
kich chorych hemodializowanych.
Przeszczepieni pacjenci dializowa-
ni otrzewnowo stanowili 8% ogoétu
wszystkich chorych dializowanych
otrzewnowo.

Procent pacjentéw aktywnych na liscie biorcow nerki i nerki z innymi narzadami sposrod tacznej liczby bezwzglednej pacjentéw HD i DO na dzien 31.12.2021 w

poszczegdinych wojewodztwach.

Percentage of patients active on the waiting list for kidney alone or kidney with other organ transplantations in comparison to the total absolute number of patients treated with

HD and PD as of December 31, 2021, by province.
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m COVID negatywni dializowani w 2020 (negative)

m COVID + ozdrowiency( convalescent)

m COVID + zmarli (deceased)

m Zgony (Deaths)

Rycina 30

Procent pacjentow zakazonych SARS-CoV-2 i zgonéw u pacjentow

dializowanych HD + DO - podsumowanie roku 2021.

Percentage of SARS-CoV-2 infected patients and deaths in HD + PD patients —

summary of 2021.

m Niezaszczepieni (non-vaccinated)

Rycina 31
z COVID-19 w 2021 roku.

in 2021.

B Zaszczepieni (vaccinated)

Rycina 32

Zgony (6 tygodni od zachorowania) wsrod pacjentéw dializowanych z COVID-19 w 2021 r. (zaszczepieni vs.

niezaszczepieni pacjenci).

Deaths (6 week after infection) among COVID-19 dialysis patients in 2021 (vaccinated vs. non-vaccinated patients).
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Procent zgondw (6 tygodni od zachorowania) wsréd pacjentow dializowanych

Percentage of deaths (6 week after infection) among COVID-19 dialysis patients

Infekcje SARS-CoV-2 wsréd
chorych dializowanych.

Wedtug danych na koniec 2021
wsréd pacjentéow dializowanych za-
notowano 4129 (w 2020 -5271) za-
chorowan na COVID-19, co stano-
wi 16% ogétu dializowanych, a 4%
0go6tu dializowanych zmarto w ciggu
6 tygodni od zachorowania (Ryci-
na 30). Co czwarty z zakazonych
(24%) zmart w ciagu 6 tygodni od
rozpoznania zakazenia (Rycina 31).
Pacjenci zaszczepieni (co najmnigj
2 dawki szczepionki mMRNA lub jed-
na dawka szczepionki wektorowej)
stanowili 20% ogétu zgondéw (Ryci-
na 32).

Podsumowanie:

1. Zapadalnos$¢ na schytkowg nie-
wydolnos¢ nerek w 2021 wyrazo-
na liczbg pacjentéw rozpoczyna-
jacych leczenie nerkozastepcze
wynosita 144/pmp i byta nieco
wyzsza niz w 2020 roku (123/
pmp).
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W 2021 roku w poréwnaniu do lat
ubieglych odnotowano spadek
liczby chorych leczonych diali-
zami 0 1,2% w stosunku do roku
2020 10,6 % w stosunku do roku
2019. Na koniec roku 2021 diali-
zowano 19 416 pacjentéw. Spa-
dek dotyczyt zaréwno chorych
HD, jak i DO.

Powyzsze zmiany w liczbie cho-
rych dializowanych na koniec
2021 roku mozna tlumaczyc¢
epidemig COVID-19 i znacznag
Smiertelnoscig w przypadku za-
chorowania (24%). Co 4 z zaka-
zonych zmart w ciggu szesciu ty-
godni od zachorowania. Pacjenci
niezaszczepieni stanowili 80%
zgonow.

. ktaczna liczba leczonych nerko-

zastepczo (HD, DO, osoby po
przeszczepieniu nerki) w 2021
wynosita 848 pacjentow/pmp
i byla poréwnywalna do obser-
wowanej w 2020 (844 pacjentow/
pmp). Odsetek ten jest porow-
nywalny do krajow Unii Europej-
skiej.

Posrod osdb rozpoczynajgcych
leczenie przy pomocy dializote-
rapii zdecydowang wigkszos$¢
stanowig pacjenci, ktérzy ukon-
czyli 65. rok zycia (55% ogotu
dializowanych). Istnieje réznica
w tym zakresie w zaleznosci od
metody dializacyjnej. W grupie
hemodializowanych 55% stano-
wili pacjenci powyzej 65. roku
zycia, a w grupie dializowanych
otrzewnowo tylko 25%.
Zdecydowang wiekszo$¢ spo-
8rod chorych leczonych dializami
stanowig osoby poddawane za-

biegom powtarzanej hemodializy
(HD — 18592/95,76% vs. DO —
824/4,24%)).

. Wiekszos¢ chorych kwalifikowa-

nych do dializoterapii cierpi na
cukrzyce typu 11 2, stad najpraw-
dopodobniej przyczyng schyt-
kowej niewydolnosci nerek jest
u nich cukrzycowa choroba ne-
rek. Odsetek moze by¢ znacznie
zawyzony ze wzgledu na wielo-
czynnikowy mechanizm uszko-
dzenia nerek u ludzi powyzej 60.
roku zycia, ktérzy stanowig wiek-
szo0s$¢ kwalifikowanych do lecze-
nia dializami.

Na listach oczekujagcych na prze-
szczepienie nerki i nerki + inny
narzad na koniec roku 2021 ak-
tywnych byto 1034 biorcow co
oznacza spadek o 2,5% wzgle-
dem roku 2020 (1060). Odnoto-
wano jednak wzrost o 13% liczby
nowych zgtoszen na KLO (879
vs. 777 w 2020 roku). Spadek
liczby oczekujgcych na koniec
2021 wynika z wiekszej liczby
transplantacji w 2021 roku.

W Polsce na koniec 2021 liczba
aktywnych chorych dializowa-
nych na KLO wynosita 5,43%
chorych.

10.W sumie okoto 9,14% chorych

11

(dializowani i zgtoszeni wyprze-
dzajgco) jest w ciggu roku aktyw-
nych na KLO. Podany procent
wynika z sumy chorych prze-
szczepionych w 2021 roku i ak-
tywnych 31 grudnia 2021 roku na
KLO.

.W 2021 roku przeszczepiono 770

biorcéw nerki i nerki + inny narzad
(w2020 — 751). Wsrdd pacjentow

dializowanych 633 przeszczepio-
nych byto hemodializowanych,
a 83 dializowanych otrzewnowo.
Przed okresem wigczenia do pro-
gramu leczenia przewlektymi dia-
lizami przeszczepiono 54 osoby.
Przeszczepieni pacjenci hemo-
dializowani stanowili 2,9% ogo6tu
wszystkich chorych hemodializo-
wanych. Przeszczepieni pacjenci
dializowani otrzewnowo stanowili
8% ogo6tu wszystkich chorych
dializowanych otrzewnowo.
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